
Fit für das 
 Internet 

Ein Angebot für Senior*innen



Unter dem Motto „Digital im Alter – fit für das 
Internet“ bietet das Sozialamt der Landeshauptstadt 
Stuttgart Senior*innen kostenlose Unterstützung für 
den Umgang mit Handy, Tablet und Computer. Ehren-
amtlich Engagierte helfen Ihnen bei Ihrem Einstieg: 

 Sie werden hin und wieder mit der Digitalisierung 
konfrontiert. 

 Sie wollen die digitale Welt kennenlernen. 

 Sie sind schon mit der digitalen Welt vertraut,  
trotzdem gibt es Fragen. 

Die digitale Welt ist Ihr Zuhause und Sie  
würden gerne anderen helfen. 

 
Die Fachstelle für „Digitale Teilhabe im Alter“ hilft 
bei diesen Themen. 

Landeshauptstadt Stuttgart 
Digitale und Soziale Teilhabe im Alter 
Eberhardstraße 33 | 70173 Stuttgart 
Telefon 0711 216-59251 
Mail: digitalimalter@stuttgart.de
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